
نشاط

ذمستلزمات التنفيعلاقته بالدورة 

ميرفيقوانين 

(:إرشادات النشاط قبل البدء)خطوات تقديم النشاط 

 ميرفينشاط فردي يهدف إلى التأمل الشخصي في قوانين

 ن وهو طيار أمريكي محترف لخص هذه القووانيميرفيورقة فيها قوانين المشاركين بأني سأعطيهم إخبار

.بعد خبرة طويلة في الحياة

 قوانين بالنسبة لكل مشارك3قراءة القوانين ووضع نجمه أمام أهم »إخبارهم بأن المطلوب هو."

أخبرهم بأنك ستدعهم قليلا وستعود بينما يكون الجميع وضع النجوم: تنبيه.

توزيع ورقة القوانين لكل مشارك.

بدأ النشاط.

عندما تعود وقد أنهيت ظرفك الطارئ قم باستعراض أهم القوانين وستكتشف كوم كوانوا مسوتمتعين فوي

.عملهم

 موا أو شوي يهدف النشاط إلى ترك المشاركين يفكرون في أمر مفيد بينما يقوم المدرب بإعوداد

عندما يضطر للخروج من القاعة التدريبية لأي سبب طارئ

 ةمفقيديمكن استخدام التمرين في دورات القيادة وفرق العمل والإدارة لاستخلاص قوانين عملية.

A1مرفق القوانين، لا يلزم سوى ورقة 

قوانين 

دقيقة40

في أي دورة تدريبية

قم باستعراض الآراء بشكل عام

 قوانين بالنسبة لك فالمشاركين يحبون سماع وجهة نظرك3اعط رأيك في أهم.

 بقراءته بنفسكعزيزي المدرب قبل استخدام النشاط قم.

التعليق على النشاط 

هدف

النشاط

طارق السويدان. التدريب والتدريس الإبداعي، دكتاب :مصدر النشاط  * 



ميرفيورقة قوانين 

رة ،بذلي  عديهما إلي   ايان ن لاحي ا  ا ايو اكمريعيق   بأيه  نلنين ابت ميه انبلير ريت  ال بيارا   ال ي يميرفي عبارة  قوانين ترجع 

ما يل  مجموعة حهثت سلحلة مببالية  مه اكخطاء  بالم ل   ف  موقع الصواريخ نأاعهة الأوا  ا اوية نعاليفورنيا ، بفي

.مه رت  الأوانين ،بالمطلوب مدلم ضرب امثلة  مه باقع حياتلم عل  ما املدلم مه رت  الأوانين 

.ت رك اكمور  نهبن تهخل فإنها  غالبا ما تحير مه س يء إل  اسواعدهما  1.

.عدهما تبها ف  اداء عمل ما ، فحيظ ر فجلة عمل آخر   غل . 2

.ال اكمور اص ب مما يظ ر ف  ابت برلة. 3

.ال اكمور تحبغرق بقبا اكثر مما تظه. 4

.رو التي سيحهث ابلافلخطرراعده احبمات حهبث عهة امور خاطئة ، . 5

.ا خلل ا خفق  سيظ ر حبما. 6

.تزيه البعلفة  عه تأهيراتها اكبلية دائما. 7

.الهخوت ف  امر ما اس ل دبما مه  محابلة ا خربج اب الإف   مدن عدهما تحباج لتل .  8

.ال حل جهيه  يوله م ل   جهيهة. 9

.إذا حابلت ان ترض ي ا اميع  فإن  سبغضب ا اميع. 10

.ل ش يءاكفحادمه المحبحيل ان تج ل ا حمأى يدجحون لان ا حمأى شهيهب الم ارة ف  ا خطل بلهيهم الف طريأة .  11

.لدبائجف  حات اكثر  مه ا حلوت التي تحباج إل  الوقت لبثبت جهبارا  فإن  سوف تفحه ال ش يء اثداء انبظار ا.  12

.ج ل اكمور ف  غاية الوضوا يتحبب ف  إرباك الداس بت وي  م.  13

%.75فإن رتا   ني ان نحبة الف ل %  50عدهما تعون نحبة الدجاا . 14

.فلنها له ت مل ( اي ا لتي يمله بضع احهرا اب اسب مال ا ف  معان آخر) عده تبهيل اكجزاء الأانلة للببادت . 15

.ف  اية عملية  ححانية فإن الرقم اككثر بضوحا سيعون مصهر اكخطاء ال ا. 16

له يبم  توجين اللوم إل  احه اذا اان رداك عهد ااف مه الداس المبورطين. 17

.لا ش يء يفأه إل  ان تبها ف  البحث عدن. 18

.مبفائ اان شخصا " ميرف ".  19

مرفق


